Приложение № 1  
к постановлению администрации
МР Калтасинский район
№  от

План
мероприятий («дорожная карта»), направленных на укрепление здоровья, увеличение периода социальной активности и продолжительности здоровой жизни граждан старшего поколения Калтасинского района Республики Башкортостан, на 2022-2024 годы –  в рамках проекта Главы Республики Башкортостан «Башкирское долголетие»№
п/п
Наименование контрольного показателя
Единица измерения
Текущее значение показателя, 2020 год
Значения показателя по годам реализации Плана мероприятий








2021
2022
2023
2024
1
Увеличение продолжительности здоровой жизни
годы
61,0
62,0
63,2
64,4
65,6
2
Увеличение охвата граждан пенсионного возраста мероприятиями в рамках реализации проекта «Башкирское долголетие» (от общего числа граждан указанной категории)
%
27,3
45,4
46,4
48,4
50,4
3
Количество граждан пенсионного возраста, принявших участие в экскурсионно-познавательных мероприятиях
чел.






I. Контрольные показатели успешной реализации проекта «Башкирское долголетие»


7

II. План мероприятий («дорожная карта»), направленных на укрепление здоровья, увеличение периода активного долголетия и продолжительности здоровой жизни граждан старшего поколения Калтасинского района Республики Башкортостан, 
на 2022-2024 годы – проект Главы Республики Башкортостан «Башкирское долголетие»


	1
	2
	3
	4
	5

	№п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Ответственные исполнители
	Задачи

	1. Качество жизни граждан старшего поколения

	1.1
	Организация в медицинских организациях Республики Башкортостан школ здоровья «Академия активного долголетия»
	2022-2024 годы
	ГБУЗ РБ Калтасинская ЦРБ
	организация на базе медицинских организаций школ здоровья, направленных на обучение пожилых людей наблюдению за показателями собственного здоровья и работоспособности, индивидуальному контролю и регулированию физических нагрузок, в том числе на занятиях физическими упражнениями

	1.2
	Организация в рамках Единого дня проведения диспансеризации населения соответствующего мероприятия для лиц пожилого возраста «Час серебряного возраста»
	2022-2024 годы
	ГБУЗ РБ Калтасинская ЦРБ
	охват граждан старше трудоспособного возраста медицинским осмотром (диспансеризацией)

	1.3
	Организация для лиц пожилого возраста медицинского осмотра на дому «Актив на дому. Час для пожилых»
	2022-2024 годы
	ГБУЗ РБ Калтасинская ЦРБ
	охват граждан старше трудоспособного возраста медицинским осмотром (диспансеризацией)

	1.4
	Проведение поезда здоровья с информационно -агитационной работой о ЗОЖ по населенным пунктам с выездом узких специалистов 

	ежегодно
	ГБУЗ РБ Калтасинская ЦРБ
	охват граждан старше трудоспособного возраста медицинским осмотром (диспансеризацией)

	1.5
	Создание общественных пространств для пожилых граждан, в том числе «Тропы здоровья»
	2022 – тропа здоровья, лыжная трасса в с. Краснохолмский
2023 – тропа здоровья в с. Калтасы
	Администрация муниципального района Калтасинский район 
	создание общественных пространств 

	2. Обучение граждан старшего поколения

	2.1
	Участие в Республиканском чемпионате по компьютерному многоборью среди граждан старшего поколения
	ежегодно
	АНО «Вера»
	проведение республиканского чемпионата по компьютерной грамотности среди граждан пожилого возраста

	3. Активные формы досуга граждан старшего поколения

	3.1. Туризм

	3.1.1
	Организация однодневных туров для старшего поколения в возрасте 55+
	ежегодно
	АНО «Вера», 
КДМ ФК и С
Совет ветеранов
	развитие внутреннего туризма: этнографического, кулинарного, краеведческого, событийного и др. видов - для пожилых людей; создание групп активных туристов в возрасте 55+, 60+ по интересам, разработка маршрутов; количество граждан отдельных
категорий (пенсионеров), принявших участие в турах (2020 год -   чел.; 2021 год -  чел.)

	3.1.2
	Экскурсионно-познавательный туризм по столице Республики Башкортостан
	ежегодно
	АНО «Вера»
Совет ветеранов
	

	3.1.3
	Ознакомление старшего поколения с традициями народной культуры. Обеспечение участия старшего поколения в занятиях декоративно-прикладным искусством
	ежегодно
	МКУ Отдел культуры
	

	3.2. Спорт. Физическая активность

	3.2.1
	Создание и организация деятельности спортивных и оздоровительных групп для занятий спортом и оздоровительными практиками, рекомендованными для пожилых людей:
	2022-2024 годы
	КДМ ФК и С
	создание на базе действующих физкультурно-оздоровительных комплексов спортивных и оздоровительных групп по скандинавской ходьбе, плаванию, дыхательной гимнастике, йоги

	3.2.2
	Проведение Спартакиады пенсионеров
Республики Башкортостан
	ежегодно
	Совет ветеранов
КДМ ФК и С
	привлечение к участию в Спартакиаде пенсионеров Республики Башкортостан

	3.2.3
	Проведение акции "10 000 шагов к здоровью"
	ежегодно
	КДМ ФК и С
	привлечение к участию в акции лиц старшего поколения

	3.3. Творчество и рукоделие

	3.3.1
	Создание и организация деятельности клубов по интересам
	ежегодно
	МКУ Отдел культуры (клубы, библиотеки)
	привлечение в клубы по интересам (рукоделие, изобразительное искусство, пение и т.п.) для развития мелкой моторики, профилактики деменции, поддержки творческой активности пожилых людей

	3.3.2
	Создание и организация
деятельности площадок для
активного досуга пожилых
людей
	ежегодно
	МКУ Отдел культуры
	проведение танцевальных вечеров в парках и других местах отдыха

	3.3.3
	Проведение модного показа
«Обаяние зрелого
возраста»
	ежегодно
	АНО «Вера»
МКУ Отдел культуры
КДМ ФК и С
Совет ветеранов
	участие возрастных моделей в модных показах

	3.3.4
	Организация клубов
художественной
самодеятельности людей старшего поколения
	ежегодно
	МКУ Отдел культуры
	привлечение 
старшего поколения в клубы
художественной самодеятельности для поддержки творческих способностей

	3.3.5
	Проведение культурно-
массовых и досуговых
дворовых мероприятий для
старшего поколения
	ежеквартально
	МКУ Отдел культуры
КДМ ФК и С
	организация культурно-
массовых и досуговых дворовых
мероприятий (шахматных турниров, игр и развлечений, праздничных концертов и т.п.) для пожилых граждан с привлечением волонтеров

	3.3.6
	Организация народного праздника «Шежере байрамы» («Праздник родословной»)
	ежегодно
	Главы СП
МКУ Отдел культуры
	привлечение пожилых людей к участию в народном празднике «Шежере байрамы» («Праздник родословной»)

	3.3.7
	Участие в республиканском фестивале «Я люблю тебя, жизнь!» для граждан старшего поколения
	ежегодно
	МКУ Отдел культуры
Совет ветеранов
	поддержка творческих способностей представителей старшего поколения; проведение гала-концертов ко Дню пожилых людей

	3.3.8
	Организация конкурса профессионального мастерства среди лиц пенсионного возраста "Моя клумба"
	ежегодно
	Совет ветеранов, главы СП
	поддержка творческих способностей представителей старшего поколения

	3.3.9
	Проведение фестиваля "Урожай": фестиваль цветов, фестиваль "Лучшая грядка"
	ежегодно
	Совет ветеранов, главы СП
	поддержка творческих способностей представителей старшего поколения

	3.3.10
	Организация фотовыставки "Мои года - моё богатство"
	ежегодно
	МКУ Отдел культуры
	привлечение пожилых людей к участию в фотовыставке

	3.3.11
	Организация торжественного чествования юбиляров супружеской жизни. Поздравление юбиляров 90 лет и более

	ежегодно
	ЗАГС, главы СП
	поздравление юбиляров супружеской жизни, юбиляров 90 лет и более

	3.4. Волонтерство и наставничество

	3.4.1
	Вовлечение граждан пожилого возраста в волонтерскую деятельность
	ежегодно
	КДМ ФК И С
	развитие на территории района добровольческой (волонтерской) деятельности с вовлечением граждан старшего поколения 

	3.4.2
	Проведение цикла встреч ветеранов
различных профессий с детьми
«Лидеры старшего поколения - детям»
	ежегодно
	МКУ Отдел образования
	встречи в ОУ с участием ветеранов профессий и выпускников этих учреждений, Почетных граждан Калтасинского района

	3.4.3
	Уроки доброты
	ежегодно
	МКУ Отдел образования
	встречи в ОУ с участием представителей старшего поколения

	3.4.5
	Организация и проведение слета Серебряных волонтеров 
	ежегодно
	КДМ ФК и С, АНО «Вера»
	вовлечение в общественную жизнь лиц старшего поколения

	3.4.6
	Семейные клубы с участием старшего поколения (семейный выходной)
	ежегодно
	Служба семьи, ГБУЗ РБ Калтасинская ЦРБ
	вовлечение представителей старшего поколения в общественную жизнь

	4. Занятость и повышение уровня доходов граждан старшего поколения

	4.1
	Организация профессионального обучения и дополнительного профессионального образования лиц в возрасте 50-ти лет и старше, а также лиц предпенсионного возраста
	ежегодно
	Отдел ЦЗН 
	прохождение профессионального обучения и получение дополнительного профессионального образования 

	4.2
	Организация работы пунктов демонстрации и продажи предметов рукоделия (ремесленных изделий) граждан старшего поколения
	ежемесячно
	МКУ Отдел культуры
КДМ ФК и С
[bookmark: _GoBack]Совет ветеранов
	стимулирование граждан пожилого возраста к развитию творческих способностей и созданию предметов рукоделия; организация не менее 2-х пунктов в год демонстрации и продажи предметов рукоделия (ремесленных изделий) граждан старшего поколения

	4.3
	Проведение Фестиваля «Урожай»
	ежегодно
	ИКЦ
МКУ Отдел культуры
	организация не менее 4-х выставок-продаж собственной сельскохозяйственной продукции; стимулирование пожилых людей к занятиям садоводством

	5. Управление проектом «Башкирское долголетие»

	5.1
	Освещение в средствах массовой информации мероприятий проекта «Башкирское долголетие»
	2022-2024 годы
	Калтасинская заря
ИАО администрации
	размещение в печатных и электронных СМИ материалов о проводимых мероприятиях проекта; пропаганда активного образа жизни среди граждан старшего поколения



